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F E C H A  D E  N A C I M I E N T O :  2 8  A B R I L  

1 9 9 2  

D I R E C C I Ó N :  R I N C O N A D A  T A U R I N A  

N O .  1 8 3 8 ,  F R A C C I O N A M I E N T O  

R I N C O N A D A  T A U R I N A  

C E L U L A R :  6 1 4 2 2 0 2 3 6 0  

E M A I L :  L U J A N G H @ G M A I L . C O M  

R F C :  L U G H 9 2 0 4 2 8 H M 5  

C U R P :  L U G H 9 2 0 4 2 8 M C H J R S 0 0  

C É D U L A  P R O F E S I O N A L :  9 7 3 3 0 6 2  

I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L

F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Lic. Nutrición, Especialista en 

Obesidad y Comorbilidades

PRACTICAS PROFESIONALES EN LA CLÍNICA DE

OBESIDAD MÓRBIDA, HOSPITAL INFANTIL DE

MÉXICO "FEDERICO GÓMEZ", CIUDAD DE MÉXICO 

2 0 1 8  D I P L O M A D O  E D U C A C I Ó N  E N  D I A B E T E S ,
F E D E R A C I Ó N  M E X I C A N A  D E  D I A B E T E S  A . C .

 
 

2 0 1 6 - 2 0 1 7  E S P E C I A L I D A D  E N  O B E S I D A D  Y
C O M O R B I L I D A D E S ,  U N I V E R S I D A D
I B E R O A M E R I C A N A  C I U D A D  D E  M É X I C O

2014-2015 SERVICIO SOCIAL EN LA CLÍNICA DE

OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

ALIMENTARIA, INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS

MÉDICAS Y NUTRICIÓN SALVADOR ZUBIRÁN,

CIUDAD DE MÉXICO

2014-2015 COLABORACIÓN EN EL PROTOCOLO DE

INVESTIGACIÓN "EFICACIA Y ADHERENCIA DE DOS

INTERVENCIONES PARA EL CONTROL DE PESO EN

MUJERES CON OBESIDAD MÓRBIDA"

INVESTIGADOR RESPONSABLE: DRA. MARTHA

KAUFER HORWITZ

2015 COLABORACIÓN EN EL PROTOCOLO DE

INVESTIGACIÓN "ESTUDIO MOLECULAR DEL GEN

ANKK1 EN PACIENTES OBESOS CON Y SIN

TRASTORNO POR ATRACÓN" INVESTIGADOR

RESPONSABLE: DR. JUAN PABLO MÉNDEZ BLANCO 

2013 INTERCAMBIO ACADÉMICO INTERNACIONAL

A LA UNIVERSIDAD DE VIÑA DEL MAR, VIÑA DEL

MAR CHILE

2 0 1 4 - 2 0 1 5  V  D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  B A R I Á T R I C A ,
I N T E R N A T I O N A L  F E D E R A T I O N  F O R  T H E  S U R G E R Y  O F
O B E S I T Y  A N D  M E T A B O L I C  D I S O R D E R S  ( I F S O ) ,
I N S T R I T U T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  Y  E D U C A C I Ó N  E N
C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D  ( I I E C S ) ,  H O S P I T A L  A N G E L E S
P E D R E G A L  

 
 

2 0 1 0 - 2 0 1 4  L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N ,
U N I V E R S I D A D  A U T Ó N O M A  D E  C H I H U A H U A  



J U N I O  2 0 1 7 -  A C T U A L ,  C O N S U L T A

P R I V A D A  D E  N U T R I C I Ó N ,  V I T É

N U T R I T I O N A L L  C E N T E R

 

M A R Z O  2 0 1 8 - A C T U A L ,  A S I S T E N T E

E J E C U T I V A  D E L  C O M I S I O N A D O  E S T A T A L

D E  S E G U R I D A D  D E  G O B I E R N O  D E L

E S T A D O

M A N E J O  D E  M A T E R I A L  A N T R O P O M É T R I C O  

T O M A  D E  G L U C O S A  C A P I L A R  

T O M A  D E  P R E S I Ó N  A R T E R I A L  

E X T R A C C I Ó N  V E N O S A  D E  S A N G R E  

P L A N E A C I Ó N  Y  E J E C U C I Ó N  D E

P R O G R A M A S  D E  S A L U D  

C O N S U L T A S  Y  O R I E N T A C I Ó N

A L I M E N T A R I A  E N  B A S E  A  T E R A P I A

C O G N I T I V O  C O N D U C T U A L  Y  E N T R E V I S T A

M O T I V A C I Ó N  

T R A B A J O  E N  E Q U I P O    

P R O  A C T I V I D A D  

M A N E J O  D E  P A Q U E T E  O F F I C E  

E X P E R I E N C I A  

H A B I L I D A D E S / C A P A C I D A D E S

P A R T I C I P A C I Ó N  E N  C O N G R E S O S

A S I S T E N C I A  A  C U R S O S  Y   C O N G R E S O S

O C T U B R E  2 0 1 5 ,  P O N E N T E  D E L  T E M A :  " M A N E J O
N U T R I C I O N A L  D E L  P A C I E N T E  C O N  O B E S I D A D
M Ó R B I D A ,  A N T E S  Y  D E S P U É S  D E  L A  C I R U G Í A
B A R I Á T R I C A "  E N  L A  X I I  S E M A N A  D E L  M É D I C O  Y  L A
S A L U D  Q U I N T A N A O R R E N S E ,  A S O C I A C I Ó N  M É D I C A  D E
C H E T U M A L  A . C .    
 
J U L I O  2 0 1 5 ,  P O N E N T E  D E L  T E M A :  " B Y P A S S  G Á S T R I C O
E N  S Í N D R O M E  D E  P R A D E R - W I L L I .  R E P O R T E  D E  U N
C A S O  C O N  S E G U I M I E N T O  D E  1 2  A Ñ O S " .  E N  E L  V I
C O N G R E S O  L A T I N O A M E R I C A N O  D E  C I R U G Í A
B A R I Á T R I C A  Y  M E T A B Ó L I C A ,  Y  X V I I  C O N G R E S O
N A C I O N A L  D E  C I R U G Í A  P A R A  L A  O B E S I D A D  Y
E N F E R M E D A D E S  M E T A B Ó L I C A S .  C M C O E M  

F E B R E R O  2 0 1 7 ,  C U R S O  D E  H A B I L I D A D E S  P R Á C T I C A S

E N  O B E S I D A D ,  I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  C I E N C I A S

M É D I C A S  Y  N U T R I C I Ó N  S A L V A D O R  Z U B I R Á N

( I N C M N S Z )

 

O C T U B R E  2 0 1 5 ,   X I I  C U R S O  D E  O B E S I D A D  " D E  L O

M O L E C U L A R  A  L O  S O C I A L ,  M E D I C I N A

T R A N S N A C I O N A L  E N  O B E S I D A D " ,  I N C M N S Z  

 

J U L I O  2 0 1 5 ,   V I  C O N G R E S O  L A T I N O A M E R I C A N O  D E

C I R U G Í A  B A R I Á T R I C A  Y  M E T A B Ó L I C A ,  Y  X V I I

C O N G R E S O  N A C I O N A L  D E  C I R U G Í A  P A R A  L A

O B E S I D A D  Y  E N F E R M E D A D E S  M E T A B Ó L I C A S .

C M C O E M  

 

J U N I O  2 0 1 5 ,  V I I  C O L O Q U I O  D E  T R A S T O R N O S  D E  L A

C O N D U C T A  A L I M E N T A R I A ,  I N C M N S Z  

 

O C T U B R E  2 0 1 4 ,  C U R S O  I N T E R N A C I O N A L  D E

O B E S I D A D  Y  D I A B E T E S ,  A V A L A D O  P O R  A M E R I C A N

C O L L E G E  O F  P H Y S I C I A N S ,  S O C I E D A D  M E X I C A N A  D E

N U T R I C I Ó N  Y  E N D O C R I N O L O G Í A ,  I N C M N S Z  

 

S E P T I E M B R E  2 0 1 4 ,  X I  C U R S O  D E  O B E S I D A D  " L A

O B E S I D A D ;  D E  S U  C O N S T R U C C I Ó N  A  L A  P R Á C T I C A

C L Í N I C A " ,  C L Í N I C A  D E  O B E S I D A D  Y  T R A S T O R N O S  D E

L A  C O N D U C T A  A L I M E N T A R I A ,  I N C M N S Z  

 

O C T U B R E  2 0 1 3 ,  " P R I M E R  J O R N A D A  D E

N U T R I G E N Ó M I C A " ,  U N I V E R S I D A D  V I Ñ A  D E L  M A R ,

C H I L E


